
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedi Venerdì
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a Risotto BIO con la zucca BIO

Prosciutto crudo DOP  

(Crescenza BIO all’Infanzia)    

Insalata verde BIO

Pane a km 0

Frutta fresca BIO

Pasta integrale BIO ai formaggi
(Fontina DOP, Asiago DOP BIO, Parmigiano DOP, 

Provola)

Frittata BIO al naturale

Biete* BIO

Pane a km 0

Frutta fresca BIO

Pasta BIO al sugo di verdure* BIO

Coscia di pollo al forno BIO

Insalata mista BIO con finocchi BIO

Pane a km 0

Budino

Polenta BIO 

Bruscitt di vitellone BIO

Carote* BIO al vapore

Pane integrale a km 0

Frutta fresca BIO

Passato di ceci BIO con pasta BIO

Platessa* MSC impanata

Patate* BIO prezzemolate

Pane a km 0

Succo di frutta

(Mousse di frutta all’Infanzia)
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a Pizza margherita a km 0

Prosciutto cotto

Insalata di finocchi BIO 

Pane a km 0

Frutta fresca BIO

Pasta BIO al pesto

Mozzarella a km 0

Carote* BIO brasate

Pane integrale a km 0

Frutta fresca BIO

Pasta BIO all'olio BIO e parmigiano DOP

Bocconcini di vitellone BIO

Cavolfiori* BIO all'olio

Pane a km 0

Torta

Pasta BIO al pomodoro BIO
(formato Spaghetti BIO alla Secondaria)

Crocchette di verdure* BIO e legumi BIO

Carote BIO in insalata

Pane a km 0

Frutta fresca BIO

Crema di cannellini BIO con pasta BIO

Petto di pollo BIO al limone

Purè di patate* BIO

Pane a km 0

Yogurt BIO 

(Frutta fresca BIO all'Infanzia)
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Crema di verdure di stagione BIO con 

orzo o farro BIO 

Bastoncini di pesce°

Insalata verde BIO e radicchio IGP

Pane a km 0

Frutta fresca BIO

Ravioli in brodo

Tortino di patate BIO 

Carote BIO in insalata

Pane a km 0

Frutta fresca BIO

Lasagne alla bolognese

(con carne di vitellone BIO)

Fagiolini* BIO all'olio

Pane integrale a km 0

Yogurt BIO

Risotto BIO allo zafferano

Cotoletta di lonza BIO

Biete* BIO al forno

Pane a km 0

Frutta fresca BIO

Gnocchetti sardi BIO al pomodoro BIO e 

ricotta a km 0

Platessa* MSC gratinata

Piselli* BIO e carote* BIO in umido

Pane a km 0

Budino (Frutta fresca BIO all'Infanzia)
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a Pastina BIO in brodo di verdure BIO

Fontina DOP

Patate* BIO arrosto

Pane a km 0

Frutta fresca BIO

Pasta BIO ai broccoli* BIO

Polpette di manzo BIO al sugo di 

pomodoro BIO

Fagiolini* BIO all'olio

Pane a km 0

Frutta fresca BIO

Focaccia ripiena al prosciutto e formaggio

Insalata verde BIO

Pane integrale a km 0

Yogurt BIO

Gnocchi al sugo di pomodoro BIO e pesto

Arrosto di tacchino al latte

Cavolo cappuccio BIO in insalata

Pane a km 0

Frutta fresca BIO

Riso BIO e prezzemolo in brodo

Polpette di pesce*

Carote* BIO brasate

Pane a km 0

Gelato BIO (Frutta fresca BIO all'Infanzia)

BIO: prodotti provenienti da agricoltura Biologica certificata

a km 0: prodotti provenienti dal territorio a basso impatto ambientale

DOP, IGP: prodotti a Denominazione di Origine Protetta o a Indicazione Geografica Tipica

MSC: prodotti ittici provenienti da pesca sostenibile (salvaguardia del patrimonio ittico, ridotto impatto delle operazioni di pesca)

*  Ingrediente surgelato

°  Prodotto surgelato

frutta a guscio,sedano,senape,semi di sesamo,anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini (Allegato II del Reg. UE 1169/2011) come ingredienti e/o come tracce derivanti 

da cross contamination sito /processo.  Eventuali necessità vengono gestite con la produzione di diete speciali "

SCUOLE DEL COMUNE DI VANZAGO

MENU' INVERNALE

Anno scolastico 2021-2022

In vigore dal 3 Novembre 2021 al 1 Aprile 2022

"Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menù possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine,crostacei,uova,pesce,arachidi,soia,latte e derivati,


